Una persona con valori lunari €
quasi sempre -
inquieta, di carattere

, vagabonda.

Come il Sole € in analogia con
lo Spirito, la Luna € in analogia
con la , il disfacimento
cui son soggette le cose
viventi, le esperienze di
carattere

Tutto cio che essa rappresenta
e di natura , € riguarda
I'esistenza momentanea sul
piano terrestre.
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lo stc e la parte alta della
cavita addominale; i disturbi allo
stomaco;

la parte bassa il
chilo e la chilificazione;

le dell'organismo; la

ricostituzione dei tessuti cellulari;
i processi di purificazione e

dell'organismo;

ogni tipo di e di umore
acqueo dell'organismo; le funzioni
f|S|oIog|che connesse
all'eliminazione dei I|qU|d|

la tendenza
le di una malattia;
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La ;
'attivita digestiva e
: 'assunzione di

medicinali e il loro
assorbimento da parte

dell'organismo;

le : |'epilessia;
'attivita di espulsione delle
scorie dell'organismo;

la degli
umori e dei fluidi corporei;

le : la saliva
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. ® ['occhio sinistro nell'uomo e
+4T'oc_chio destro nella donna;

e |e.facdlta sensitive; la
_fiecondazione; i sentimenti;

'”(Eiunzioni femminili; |

- parenti di-sesso femminile;

* : ; r : ' -
® |a gestazione; le ghiandole

e i processi ghiandolari; le
super-f'rci_ﬁiﬁcoée;
. .- '@ Je abitudini sedentarie;
= l'inspirazione; gli istinti,

* ® | fluidi intercellulari;
I'apparato lacrimale e le

lacrime;.la montata lattea;
A M. C_arturan * Naturopata
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e |e febbri-intermittenti; gli
* stati: letargici dovuti a
| intassiéazioni;_

% nﬁmenopau'sa; le
© . mestruazioni e la loro

patologia (amenorrea,
# dismenorrea, ecc.); |'utero;

I'ovu,Iazqup_[

. e j|'sistema 'nervoso

|- Simpatico; |
+ o il fluido sinoviale; la

trasudazione di fluidi; le
urine;
=4 M. Carturan * Naturopata




® Psicologicamente la Luna go!v rnaI |R”ostri umori,

che tendono ad avere una vita propria.

e Sono mutevoli. Gli umori sono piu forti di notte,
siamo generalmente molto piu suggestionabili,
molto piu intuitivi di notte. M. Carturan * Naturopata
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e ASPEN
Sintesi dello squilibrio .
Paure non ide tificate,
stato c .};;\ _' ON PDre
angosciosl e timori ™
superstiziosi; paura
dell'ignoto.
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benefica, femminile,
diurna, umlda fredda.

linfatico.

: la madre, il sesso
femminile, la fecondazione, la
rawdanza la mestrua2|one
umidita, i I|qU|d| organici, i sieri.

oo fecondatrice, nutritiva,
ricettiva, secretiva. Anemizzante,
deprimente, apatica, indebolente.

: la Luna governa lo
stomaco, la digestione, il petto in
fgenere | seni, gli organi della

condazione e della riproduzione,
I'utero, le ovale, le membrane, le
mucose e le ghlandole le secrezioni,
la linfa, il latte, l'occhio destro nella
donna, l'occhio sinistro nell'uomo.

: le malattie dello stomaco e
della dlgestlone dei seni e del petto,
dell'utero e delle ovale; i fibromi, i
tumori, gli ascessi, Ianemla
raffreddori e | catarri, ] disturbi della
vista, le malattie nervose.
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® Melissa

® Menta

® Alchemilla
® Angelica

® Artemisia
® Basilico
e Curcuma
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) ' Un: altro frlmeﬁlo mlrato allo
S cloNaco, calmantescalma
dolori € i crampi intestinali:

* Combatte Ia %ma ‘del fegato e
- della vescicola biliare, per
3ed) utlllzzare meglio
gli allmentl neII mtestlno

fugos ascaridi, ossiuri, -
¥ tenia (onsl elevate! di 10'- 20
;gocceﬂogn? due ore, per uso”

A9 o“rgle inoltre e, raccomandato 3 -

L

ZM <14 gocce nell 'ombelico.e pancia;
@ | [dueotre volte al giorno):
\ il mal
‘di mare 0 d aria, cosi come
Menta e leone; .
Poicheé llintestino e associato. con
la , quando;migliera
aumenta Ienergla e la g|0|a dle e
viveres A \
Aumenta’ il potere i
' delle'malattie.

fJ&?‘.‘?&“ecn.ef’g{ WhbE05
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.

i pill classlco rimedio
tranQuHIan‘te a
- quindi dr. aiutio perc

WPEr bambml ed adulti.

e la
spastluta biliare e cosi
fiimedia moltiiproblemi

. digestivi di'origine; nervoso.

Produce lo)stesso effetto

~ distensivo sugli organi

fiemminil] ‘e’ calmala tensione ©
deIIa ;

Nella eun sedativo
e da sollievo all'trgenzal di
fare pipl. - s .
TIoNICo, per af]
cliore, emotivita,, vertigini,
ionzio alle orecchle ed
[ASonnia. !

Favorisce la Iongevita:
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Nel 1974 la rivista
americana “"New scientist”
riporta la ricerca (del 1973)
di due scienziati che hanno
dimostrato che il tasso di
assorbimento dell'acqua nei
semi di fagiolo mostra una

significativa variazione

secondo la luna: la massima
capacita assorbente si
verifica nei pressi della luna
nuova, della luna nuova e
dei quarti di luna,

assorbono qumdl I'acqua
secondo un ciclo regolare
che coincide con il mese
lunare.

L"articolo:
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Expression of Circaseptan and Circannual Rhythmicity in the
Imbibition of Dry Stored Bean Seeds
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e Nel 1987 il lavoro
pubblicato nella rivista
scientifica “Fisiologia
vegetale” gli autori
mostrano ancora l'effetto
del ciclo lunare
sull'imbibizione
(I'assorbimento di acqua
da parte del seme che ne

I ¥ 1l 1 1 i

Jd . i ! i | " A P— P
[ | 5 L] 15 ] B ¥ days
Mean Lunar cytle

FiG. 2. A, Frequency of the day of appearance of new phases of the

moon during the 25 lunar '-:ycles observed considering the day of NM as

1. B, Mean daily water uptake in percent of initial dry weight by bean permette . Ia

seeds after 4 h imbibition at 25°C in darkness as a function of the day )

number in the lunar cycle, considering new moon as day number 1. germ I naZIor)e "

Mean of 25 lunar cycles from June 1984 through July 1986. Solid line Estrattl del I a rt|COIO :

connects real measuring points, dotted line connects points obtained
using a three-point moving mean recalculation. Abbreviations as in
Figure 1.
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La Venere di
Laussel

® |a Luna come calendario ha
un uso antichissimo, anzi:
furono lunari i primi computi
del tempo che |a storia
ricordi.
Legato alle osservazioni del
cielo, cosi come dei

cambiamenti climatici sulla
terra, il rapporto uomo —
natura e stato anch’esso
sempre scandito da leggi
empiriche dove la Luna ha
giocato un ruolo di primaria
Importanza.
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Detta anche “"Dea del corno” rltrae una flgura femmlnlle che regge neIIa mano
destra un corno con tredici tacche. e -
E' evidente il riferimento alla falce lunare e al potere connesso con l'astro. Le tredici ,.;_*_r-_
tacche potrebbero benissimo corrispondere alle tredici lunazioni che si verificano S -
all'interno di un anno solare, un tempo misurabile da un solstizio invernale ad un
altro. I primi calendari sono 'stati effettivamente lunari ed ancora o gi grandi 22
culture come quella islamica e quella ebraica conservano tale tipo di computazione &=
del tempo, per non parlare del calendario delle feste cattoliche che si basa G
prmapalmente sulla luna piena pasquale. -
Poiche la luna ha un ciclo di 28 giorni circa, veniva automatico associare ad esso il

ciclo femminile, anch’esso di 28 giorni

e W]




® Controlla tutti i piani
cosmici retti dalla
legge del divenire

B 8 ciclico: acque,
e P1090ia, vegetazione,
ey &% fertilita







' & pianta femminile per
eecellenzapliFClianee
moltidisturBirnelle
PESENE @l SESs0
ESCHIE:

SONBICOMUREUE
HchIamatiNarchelpe
emminne S Euna
(@pparaterdenitalere
Cereprorspinale)ie
larChELIPeraNEreEING
Vercuroer (pPolmenite
CULE)E

18 5
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azione generalg apparato applicazioni:

Depura cute Uso topico

apparato Cocciget lato laterale del piede lato mediale della
genitale caviglia

cerebro spinal¢Nuca

polmoni Centro del torace cavo del gomitol- zona lombare




Lavanda

cente decodifica | Nyca+ tempie+ fronte

“ Analgesiche

Antiparassitarie

| Antireumatiche

, Antisettiche Uso topico
AN PAN § Antispasmodiche Uso topico
. 1*'-.. { |'
o al jﬂ;‘r' | Carminative
o Ph' TR

l; '., Cicatrizzanti Uso topico
g : ;i‘ Colagogiche Sottggg%arlnebsélnls réo ombelicale
.",* 2% Emmenagoghe
. WAL
peie M. Jnrzurrm “ {ulropata '
oy a 2 IS AT A T ok T LT U R © d' O D



APPARATO CUTANEO E TEGUMENTARIO:
Acne Uso topico
Eczema Uso topico
Pediculosi Uso topico
‘ﬂ Piaghe Uso topico

Punture di insetti Uso topico

Scottature

L a aj# B = - . $
I T T "ar St e |
o i I sl “’* iy

APPARATO DIGERENTE

Uso topico

L

Sottocostale sinistré ombelicale+

Atonia gastrica : :
periombelicale

Sottocostale sinistré ombeicalet

#4f Atonia intestinale : :
periombelicale

Sottocostale sinistré ombelicale+

Coliche intestinali . :
periombelicale

Sottocostale sinistré ombelicalet+
periombelicale

,gv Itterizia

¢
---.;i".a Parassiti intestinali

Sottocostale sinistré ombelicalet+
periombelicale

f.“ 4' a-f :‘, f’ 2d T 7 el d ) R *rturarr** "
3 o YL &
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APPARATO GENITALE E URINARIO:

Cistite

" Disturbi della menopausa

S Leucorrea

f Oliguria
hp ¥\ APPARATO LOCOMOTORE:
Ly T

¢ ¢} Reumatismi

B Pt

labbro inferiore+ zona lombare-
malleolo

Nuca+ tempie+ fronte + zona
inguinale+ coccige

Zona inguinalet coccige
Zona lombare

Uso topico
ol ,i:?é-:f'l P ;'1’:.-

¢ 'l ¥ & N '
; 1 P |
Py | o 3 8 L
. 1 Rt gl Y }
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APPARATO NEUROLOGICO E PSICHE:

Emicrania Nuca+ tempie+ fronte

[ ST

Insonnia Nuca+ tempie+ fronte

¢ Irritabilita Nuca+ tempie+ fronte

Spasmi Nuca+ tempie+ fronte
APPARATO RESPIRATORIO:

Centro del torace incavo del gomite- zone lombare
Centro del torace incavo del gomito

Centro del torace incavo del gomito

altusans: *N ropata

- E

SRR é;ﬂ tfﬂ' _.-'""'Fj .f'}{ ‘\j’i




calma |'esasperazione
nervosa da eccesso di
stimolazioni per uso di
droghe.

o AGITAZIONE: psichica
per eccesso di stimoli
che hanno logorato i
nervi

nervosismo da
sovraccarico di stimoli
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b e tranguillisar e distEnsione
dellagiieZIenEERNeS5a
So)oreigetiie) clojeje) Lip)

EECESSE dISHImMB)INPSICHIE
AGIAZIONENPSICHIES
PERECCESSONAISHITBIICHE S
slziflnle) loejoreite) | plapy -

SOVIECCItaZONENMERLAIE
PERECCESSOAINSHIIIOI]
assorbitiie non integrati™
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LAVANDA: Medltazmn » 5

SEGUgnaertna pratica
mediativartioppoNntensa
flz) lojejeirzite) | pleiny
SOVIECEIicZ0RENNERNTAIE
PENECEESSOICINSHIG]
assEIpILrEeRNRtET

NERVOSISM@: calisato
darestrenia sensibilita’e
fcettivitarallennfitienze
SPIubE)INCHENPHOENCORNG
U2 feKte tENSIGRE dEl
NERV
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LAVANDA: Purificazione 4

S nentale) sepatilitierse
C &) SOVIECCIaZIONE
RENVEsaPE oKl StIMoelIie
INfUSSIESPIRLUE])

Ipersensibilitarnervesa
chemnesce dalladifiicolta

aNntEgrarer i G Istimolie
Sihaeisegne dircaliia

PSICNICE), SEISIFSONE
ASSONSIUIFtOPPINSHIIGI
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Esprime la consapevolezza raffinata.che
deriva dall'uso della sensibilita p’s'phica.

e | 'essenza floreale di

[Lavandarestmns
armoenizzante difgranee

Vellofer

ESSa e UnValide ailitorper .,’ = A
LUItte e PESORE CHE SONG o . K 'I_;‘-“N‘
SOLLOPOSIE 2 LENSION) a2 ¥ ey -
NENVESE PreVecaLE da Uy ™ ..
ECCESSO dif stmeII, i -

guantercalmare adaelCISCE: '

[LlBvandal Viene consigliatarar
c0)eife) egle Jejffreinlo) el
NEVESISE ENanno
difficoltara integrare |
precessitspiittaliralla
iealarguotidiana:
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Usi magici. La lavanda

o1 e g plantaimolio
POLENLE N USELANIEINTEUR]
Wi PURHCEZIONE, PESR
dlloRtanareEsatViia)
siertURarENnailmere:

IneltEaveriscela
ielicita) I'amore |l
lad@IlNgIMERNtOrGEllS
PECE INENGIE, taNLOICHE
chlfsiisente agitatere
IRfelice puerusare un
foftigslo) zlozlgel el
avaneapeEmiglierareNl
tOnE dellfimere e
VEMERENAWVItaNINIoE0 -
Pl SErene) el realisticos -
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Usi magici. La lavanda e F/liro
per rilassare

SR Preneee URPCUCCHIBIONG]
HeRraINEVandareasciatell
INATUSIGREPER S MIAUL
10} Uglel EeiZZz) clf zlec|tlz
wellERte poiNiltEte:

PeLeleverne 2 taizze al
gIGrNe EVERLUZIMERLE
cloleffleziglclo) coyn) Uig) eiglee]
el grifele




Usi magici. La lavanda e F/liro
per rilassare

SEPrendeterintclcChizione)
HeRrCINEVanda eNaseiatel)
INNIRUSOPEFSHMIRULNG
Uple) telz7z) ] zlec|le
ElIENtE PoIiltrate:

PoLete DEE 2 tazze al
gIerne) EVERtUaIMERLE
clo)lejflezlnle/e) €ajn) Uip) eiojee)
cifmIEIE:




® Portate a ebollizione una
tazza di acqua, quindi
versatevi un cucchiaio di
fiori di lavanda e uno di

fiori di gelsomino e
lasciarli in infusione per
10 minuti. Quindi filtrate,
dolcificate e bevetene 3
tazze al giorno lontano
dai pasti.




Per ottenere un buon filtro contro
la malinconia e il dolore di un
amore finito si devono mettere
50 grammi di fiori di lavanda e 20
grammi di cime di abete in un

litro di grappa per 40 giorni.
Trascorso questo tempo si filtra e
si emulsiona il liquore con uno
sciroppo ottenuto con mezzo litro
di acqua e 300 grammi di
zucchero.

Una volta miscelato il liquore, lo
si deve far riposare un mesetto,
poi si puo bere nella misura di un
bicchierino 2 volte al giorno.




N

Si mettono a bollire una manciata di
fiori di angelica, iperico, Lavanda e
rosmarino in un litro di acqua, e si
lasciano in infusione per 10 minuti,
quindi si spegne il fuoco e si lascia
raffreddare. Infine si filtra e si unisce
il decotto all'acqua del bagno.

E importante restare a bagno il piu
possibile, in acqua abbastanza calda,
e ripetere il bagno tutti i giorni per
una settimana in caso si senta
minacciati da eventi negativi, invidia
eccetera.

Se si e tristi e depressi, bisogna fare
un bagno caldo e mettere nell'acqua
alcune gocce di olio essenziale di
lavanda, in questo modo la nostra
malinconia si sciogliera nell'acqua e
Ci lascera.
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" QUESLO 0lior pPlerESSERE
Molte UtlE PEFURGERENE
caneeleNutalird
PUKIHICaZIONE:

Izigdlzite 2] ppleleeizlfel oar L)
MESENNLEre 200 g ammiial
florl frasanl el ENzinlelz) in) Up)
ligre) el olle) el ol
ConserVate guesterolionn
URN2S0rENMELCO Ed
E5PONELEIe e SOIE EUIRNG]
fitrater e conservatenn
PELLGIIE CINVEBISCUIO:




¢ | "olio essenziale di
lavanda, che si compra
comunemente in
erboristeria, puo essere
usato sia nell’acqua del
bagno per ottenere un
effetto rilassante e
tonificante, sia nel
calorifero per
profufumare, purificare
e disinfettare I'aria.




Usi magici. La lavanda e

Sacchetto mag/co PEr aumentare la

propria energia fisica e psichica

S PeralmeEntareNiEnerdia
S{ Pl conezionare: un
Seledplatie) el Stojfie
azzllie CORIN P

tiguial CorECEIaal
zlejrifeic)lle) & efzlaeriel, fleif

difgInestia avanaare
gualchENgianereINPEPE
NENO;
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® Prendete un poco di
stoffa bianca, seta o
cotone (mai sintetica),
cucitela ai lati e
chiudetela con un
nastrino dello stesso
colore. All'interno del
sacchetto ponete /
capolini di camomilla,
un nastro lilla, tre
spighe di lavanda, un
pezzetto di quarzo rosa.




sS Prendeie N poee dirstolia
ojlzlllzr o) clofzitz), Sate) o
coteReE (IMalrsIntetica))
cuctelaiaiNatire chilidErEla
CORFUR NESEHNe CElOrStESSe
colores AlliRtermoerdel
SECCHEOG PORELE PELAIING]
iesa), eglie(ifsasIlice) S
SpIGhErdINaVanEaS
MONEE dINEameEun
PEZZE10) I tOPAZIG) OFG]
PIFtE:

ViR@ariuransaNattiepeaie




® Preparate un sacchettino
rosso, inserite all'interno dei
petali (li rosa e lavanda
essiccati, una pietra di
colore rosso (tipo rubino),
una conchiglia e un
foglietto con scritta la
vostra intenzione. Ad
esempio potete scrivere:
«La persona che mi e
destinata arriva a me».
Portatelo appeso al collo
oppure in tasca.




e nome botanico della pianta:
= Il-a\chilea miI(I:efoIium L. famiglia
azione e otanica: Compositae
generale 2PParato IlIEE Al habitat: Prati da 0 a 2200 m

Zona lombare parti utilizzate: parti aeree

Depura sangue + epatica + Particolarita: Achillea e

spienica particolarmente attiva nei
= o . confronti della circolazione
o |Dreie | lwietige | B e periferica e dei capillari, anche
=— Eguilibr pressione topico migliorando la circolazione
a venosa linfatica.

Zona epatica + Per questo la sua azione

Stimola fegato  margine IZ,)SiChi_Ca riguarda piu
scapolare ambiente esterno che interno

come nel caso del Timo.
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Proprieta: applicazioni
Antiemmoroidale
Antiemorragiche
Antiinflammatorie  USO topico
Antisettiche uso topico
Antispasmodica uso topico
Antitermica
Astringenti uso topico
Carminative
Cicatrizzanti USO topico
Colagogiche Sottgr%%setﬁll%rcfgnistro 4%

periombelicale
Diuretiche
Emmenagoghe
Emostatiche uso topico
Eupeptiche
Vermifughe
Vuineranie
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. da |z

eCcessiy
alle

$" [Rdicazion!: PErsone estroverse
che vengono influenzate
eccessivamente dall'ambiente
e da altre persone;

funzione psichica: applicazioni

intossicaizione dal altrui fascia
._ renale

E ; ; .
+ tempie +ntica . atteggiamento difensivo per

proteggersi dalla vulnerabilita
nei confronti degli altri, con
tendenza a ritirarsi o
all'isolamento.

Acuta sensibilita, che porta ad
evitare di essere in vista o di
mostrarsi.
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L'elisir di achillea e indicato per
chi si sente indifeso e
vulnerabile nei rapporti
interpersonali.

Si tratta di persone con una
grande sensibilita, spesso di
artisti, che hanno difficolta a
rimanere aperte senza
compromettere il proprio
equilibrio interiore e fisico
quindi tendono
all'introversione pur soffrendo
per l'isolamento in cui si
vengono a trovare.
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Rinforza |a struttura
energetica dell'individuo e
protegge dalle influenze
perturbatrici

dell’'ambiente
(radioattivita, radiazioni
elettromagnetiche ed
elettroniche dei
computers, aggressioni
psichiche).
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DIETA: rafforza la vera
capacita di autoprotezione,
quando il cuscinetto adiposo
ha la funzione di riparare dal
mondo esterno.

FEMMINILITA”: rapporto

dell'espressione creativa
femminile anche sul piano
fisico; quando esistono
conflittualita per la donna tra
casa e professione; problemi
mestruali legati al rifiuto della
femminilita

PARTO: per la maggior
vulnerabita e sensibilita del
periodo gravidico
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¢ Utilizzata assieme alla
Camomilla aiuta i bambini
Iperattivi che hanno
difficolta a concentrarsi

nello studio.

protegge i bambini molto
sensibili dalle influenze
esterne disturbanti anche
da radiazioni
elettromagnetiche dopo
ore davanti al televisore
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VERVOSISMOpEr

avere assorbito
emanazioni psichiche
disturbanti di ambienti
O persone

per quelli che tendono
ad assorbire tutti i
veleni esterni

SQUILIBRIO
IMMUNITARIO:
rafforza le strutture
difensive personali




$ di'Una persona
convalescente e
possibile lavare |l
pavimento con acqua

nella quale e stato
mischiato un decotto
di achillea. In questo
modo si pulira lo
spazio vitale da ogni
vibrazione negativa.
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S8 POZI0ne Per aulmentaré!l.
DIropri poteri:
Prendete un cucchiaio di
fiori di achillea e metteteli
In Infusione in acqua

bollente, lasciandoveli 5
minuti, poli filtrate.
Questa pozione aiuta a
nEREREERE
concentrazione durante
meditazione ed
Invocazioni e ad aprire la
mente.
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g ° Bisogna mettere 4
cucchiai di fiori di
achillea, 3 boccioli di rosa
bianca e una manciata di

semi di finocchio in
infusione in un litro e
mezzo d’'acqua e si porta
Il tutto a ebollizione. Poi
si filtra.

® Sj aggiunge all’'acqua del
bagno assieme a 3
manciate di sale grosso.
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LC0lier essenziale di
achillea viene usato
guando € necessario
aumentare il proprio

coraggio in previsione di
una prova difficile.
Bastano 2 gocce dietro
ogni orecchio, una su
entrambi i polsi e una alla
base della gola.
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Prendete un poco di stoffa
bianca, seta o cotone (mai
sintetica), cucitela ai lati e
chiudetela con un nastrino
dello stesso colore.

All'interno del sacchetto
ponete una manciata di fiori di
achillea, tre grani di sale
grosso e un pezzetto di corallo.
Portatelo appeso al collo o
fermato con una spilla.

E meglio se resta a contatto
della pelle.
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s Una parterdifiogle @
salvig, unardifadhniral
oiple), gzl el fleigl el

achillea e tna dir semi
dif fiRGCCIo:
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Morte - IRVENNOI=S Nerd
Cara L ;1 Oscurita. Eine ed inizio. Morte e rinascita. Momento di
0z15521)¢f]0), prudente nelle decisioni, riflessivita, discrezione.
agl - ottenere alimentare, Per. favorire I’ |ntrospe2|one 3
sillETOVEYEENZa, il misteros Giustizia: propiziare la vittoria. Studi:
SuenereNspirazione. Salute: per diminuire, scacciare le malattie.
spotatlra. Petare glifalberi a crescita stentata tagliando loro Ia

BGiick Larluna nuova attiva la vegetazione, fa crescere in altezza e produce
1; cre debolezza

;i CUre disintossicanti., digiuni.

; mestruazioni. la Vecchia, la Strega, la Regina. Coles che sa: |l
potere di morte e rinascita.

et=CateLilith-...
: mestruazioni alle giovani e alle donne regolari. Donna piu stanca
€ debole, mestruazioni piu abbondanti. Parto meno svelto con maggiore

emorradia. Nasce maschio; il neonato e piu debole. Spargere un pugno di
farina sui' campi per assicurare un ottimo raccolto.

M. Carturan * Naturopata




"Il ciclo mensile fisico consiste di
guattro fasi: preovulatoria, ovulatoria,
premestruale e mestruale.

FASE DELLA MADRE

OVULAZIONE

FASE DELLA
INCANTATRICE

MESTRUAZIONE

FASE DELLA STREGA

FASE DELLA
VERGINE

Facendo un parallelismo tra le fasi
lunari, le eta della donna con il suo
ciclo mensile e le stagioni possiamo
cosi suddividere le quattro fasi della
natura e della vita:

la e la bella fanciulla
innocente, I'energia del rinnovamento e
dell'ispirazione, la luna crescente, nonché
la fase preovulatorla della donna.

e la luna piena e rappresenta
I'energia della fecondita, la fase dello
sviluppo e dell’ ovulazione.

e la luna calante ed indica il
ritiro dell'energia, il rilascio dell'ovulo che,
Se non & fecondato apre la strada alla
creativita scollegata dalla riproduzione.
Questa e la fase dell'incantatrice, ossia
un‘immagine di donna sessualmente
potente che ha un forte potere seduttivo.

Infine abbiamo , un periodo di
distruzione e trasforma2|one una fase di
oscurita, che corrisponde alla luna nera,
la fase delle mestruazioni, la Strega.




s le energie dellarvergine
SONo dinamiche e
radianti. E* un periodo in
cui la donna, libera dal
ciclo procreativo,
appartiene solo a se
stessa. Si sente libera e
sicura di se, determinata
ed ambiziosa, fresca e
aperta a nuove
conoscenze. E' un buon
periodo per iniziare nuovi
progetti.
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QUESLO Momento corrlsponde
alla fase dell’'ovulazione ed e
Un periodo ini cui la donna
perde il senso egocentrico di
se per prepararsi alla
maternita. E' attenta ai bisogni

dell’altro, irradia amore ed
armonia. SI assume
responsabilita ed e in grado di
prendersi cura di persone,
progetti, e idee nuove o gia
esistenti. Le persone si
rivolgeranno a lei per chiedere
aiuto e sostegno piu che in
altri momenti.
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['e'énergie dellfincantatrice
sergono guando l‘evulo
rilasciato non viene fecondato
e la donna inizia a
sperimentare il suo lato

interiore. Prende coscienza dei
misteri della natura e la sua
sessualita diventa potente,
come il suo potere personale.
Se rilasciate, queste energie
possono manifestarsi in grande
forza creativa. Aumentano le
intuizioni e la qualita dei sogni
notturni.
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SOrgonorcon  Iefmestriiazioni. LLe
energie si fanno interiori e
intuitive, senza piu ricerca di
espressmne esteriore salvo
occasionali visioni estatiche. La
donna si sente parte della natura
e intuisce il suo disegno. E" un
periodo introspettivo, in cui
Isolarsi, dormire e sognare,
esprimere la magia e rallentare il
proprio ritmo. E' il momento per
cercare la risposta ai propri
problemi, poiche qui la donna si
apre a energie e istinti piu antichi
e primordiali. Accresce la
spiritualita.
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Luna Cre

Crescitz) - Prlplel/eEElN B

Caratteris : Prudenza, riflessivita, discrezione, progettazione,
el IIEZa EOSELISCE, assorbe, accumula energia, Rigenerazione e
ENPIZAINERLON /-0rZd centripeta.

ENC)ic CSPlliE I COPO) ISPIIE.

& | Cl S Otenere, aumentare. Per attivare la protezione. Richiedere:

i
_.:T

GEngre (in'segno di terra), azione energia e crescita (in segno fuoco),
s=rEeeie progetti (in segno d'aria). Studi: per incominciare. Riti per

= mjgliorare © mantenere la salute. Raccolta erbe per rituali di crescita,
IARBmMeramento etc ...
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> Luna (

SN o [ < SNRSUIGEhIISalgono. Predomina lai crescita in superficie. Seminare,
pepeiiteiepiantare tutte le erbe che crescono in superficie.
INellegterENpIanting. Innesto di alberi da frutto (verso Luna Piena)
Aprlre edy lerpicer o con le mani la collinetta delle talpe lasciando

JJJ*‘FG IN9UEe. Non potare. Si seminano piselli e fagioli da mangiare
== |,-5| falcianer I'erba medica, il trifoglio e i prati. Germinazione.
— = -Offic ; raccogliere le foglle | fiori, semi e frutti.
— Racco liere le forze, invita al rlguardo e al ristabilimento. Piu
= Cresce plu e, difficile guarire da ferite e operazioni. Si ingrassa con piu
facilita, atten2|one a tavola. Creme idratanti o rassodanti.

: periodo post mestruale, la Vergine o la Fanciulla.
Indlpendenza e dinamismo.

: Artemide, Atena, Kore, Sekmet, Afrodite ...

: Per arricchirsi: capovolgere una moneta d'argento

all'apparire del primo quarto.
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> Luna Pie

> Maturazlgsie = Estate Sud
Caratter : Domina I'ambizione, Iimmaginazione, Il nervesismo,
\/JJJJJ]JEa soddlsfa2|on| FICONOSCIMento;
Magie: Sp=zzzire, aIIontanare rendere passivo. Riti, magie, riunioni,
rrleditziZlol). Studit Per ottenere ISpirazione.
r’Jt: perfmigliorare ormantenere la salute. Riti per accrescere il proprio
- DoiEre
S, srconcimare. La lunal piena ritarda lo sviluppo degli animali e dei
::,:z-:—- s Vagetali'e produce forza e semente. Il vino si travasa con luna piena e
== Véntorda nord, affinché rimanga chiaro. Potare la vite.
= > S0Nno piu forti, momento propizio per raccoglierle, in particolare
IeJrad|C| (ore notturne, primavera e autunno) e i fiori.
: Le ferite sanguinano di piu. Evitare le operazioni chirurgiche.
Attenzione al cibo: si tende a gonfiare ed ingrassare.
: ovulazione, la Madre: pienezza e armonia. Fecondita in azione.
Demetra Gala Iside, Shakti .
Mestrua2|on| alle vecchie. La donna & piu forte. Mestruazioni piu
scarse, Parto pili svelto con meno emorragia. Nasce femmina. Neonato piu
forte. Nascono piti bambini.

R
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Luna C

Pzicdoli 0 - Autunno Ovest

Cara » depura, triasuda, ascmfg , invita all’attivita e al
orz

disge dIO c| energ|e Liberare le proprie e. Liberarsi dalle cattive
S IEINENorZa) Cenltiiuga.
ENClTEIISPIIE! - COPO espira.

A=

&= | [ .| [-T spezzare, allontanare, rendere passivo. Scacciare |l
) gatlvo Riti purlflcatorl con incensi e aromi in segno d‘Aria, con il

b
_‘ R - —

s= == dalere |a terra in segno di Terra, con I'acqua in segno d’Acqua col

_-—__'

— fuoco idem. Giustizia: per sconflggere I'avversario. Studi:

?redlre Raccolta erbe per rituali di separazione o aIIontanamento
ute: per diminuire, scacciare le malattie.
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Luna Calz

Lo ] o L FRISUECERISI N tiran eI Verso) la radice. Potatura. Potare glifalberi a crescita
siEicicicElicgNEe0reNa cima. Immadazzinare € conservare. Vangare e
SElenIcEMRNPIIMaVera e per 3 volte, in particolare; ini Capricorno. Seminare,
ielelhicieNsicntane tutte lerpiante e verdure che crescono sotto terra.
BEmIerENdRsalata) |e patate (subito dopoila Piena). Cure antiparassitarie.
Fimianee envacce. Concimare. Pulire gli scaffali della cantina dove si

N cyezzingla fiitta (giorni d'aria o fuoco). Si taglia il bosco, si piantano
N aylioFIE CIpollE, si'seminano gli spinaci, le insalate, rafano e cerfoglio, le
B canoterel fori ed anche fagioli e piselli per semente e, di primavera,
= lavena.

R

:.raccogliere le radici (ore notturne, primavera e autunno), frutta
edierbe daj essiccare.
 tutti 1 lavoril di casa. Lavare, bucato (in segno d'acqua)

: soggetti a depressione, risparmiare le forze. Le operazioni
chirurgiche riescono meglio. Depurarsi, disintossicarsi. Si ingrassa piu
difficilmente: si' puo “strafare” un po’. Dentista: fissare ponti e corone.
Impacchi al viso, maschere di bellezza. Depilarsi. Taglio dei capelli (se si
vuole che non ricrescano in fretta) e delle unghie.

: fase post ovulatoria. L'Incantatrice, concentrazione e creativita. La
Anziana, la capacita di lasciare andare. M. Carturan * Naturopata

: Ecate, Morrigan, Persefone, Kale ... '




s (Quello che sepratutto
ammiro, nella cultural di
% Yeats, e il dono di
e ricreare nel cuore del
V4 VENtLESIMO) SECOI0) Ia

- condizione dell” tomo
antico, Il guale viveva
dCCOMpPagnato da Una
moltittdine di dei e di
demoni, dirimmadini e di
metafore, pill vive, di
dualsiasi essere Vivo.
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